Papa, maman, jo suis ga !

Un fils ou ane fille qui se découvre homosexuel—elle on bisexuel-elle et gui
on £ait lo dévoilement A ses parents, ¢a n'avvive pas que chez les voisins |
Cest une nouvelle qui peut Shve, difficile & vecenoir ot il esttout A fait novmal
de passex par Foutes sorkes 4'emotons. Vous pourviez vous senhiv en colire,

imPuissN\-l— Pace 4 la nouvelle, mal & laise, if\qfuiQA', Pw‘l—-ﬂvw MEME oouPAHb.

Cr gquil ne faut pas oublier, ¢ est que vohve enfant est lo méme of n'a pas
changé. Dire que Uon est homosexuel-elle ou bisexuel-elle 4 quequ’un, ¢ est
lui Faive confiance, ne 'oubliez pas. Mais qae faire, que dive ou ne pas dive
dans ane +elle situation. Quels comportements doivent hve adoptis avec
vohve enfant®

Avant de continuer, il est important de se donner une defintHon commaune
Je Vnomosexualite of de la bisexualite. D'abord, co sonk en fait des ovien-
$ations sexuelles. £hve homosexuel-elle, et thve une personne qal A une
attvance physique ok emotionnelle envers une personne du méme sexe que
soi, pav exemple un homme qui aAime un antve homme. Ehve bisexuel-elle, cest
thve quelqu’an qui A une abbivance physique ot emotionnelle envers les per-
sonnes des deux sexes, paY exemple ane femme gui st en amour avec une

antre Fomme, mais qui pouvvait touk anssi bien 'thvre avec an homme.

Beaucoup Ae croyances populaives civeulent par vapport 4 I'homosexualié
on |a bisexualits, comme le Faitk qu'on hoisivait de ehve. Pourdant, on ne
décide pas 4'&hve an ou F auhve. On est homosexued-elle ou bisexuel-elle de la
méme Fagon que nos Yeux sont bleus ou que nos cheveux sond brans. Cr gui
pewt par contve shve choisi, ¢'est de dévoiler ou non son homosexualiHe o sa
bisexualits, de la vivre an micux, de faive an cheminement. Dans le fond, pen

importe son ovientadion sexuelle, on peut tve heureux.



Ax Canada of an Quebec, les personnes homosexuelles of bisexuelles
peuvent maintenant davantage vive an grand jour leur velation amourense.
Elles ont abreint 'egalite juridique par vapport aux couples hetorosexuels.
Mais les vegards ot les commentaives de corkains, souvent sans savoiv de
quoi il pavient, restent des obstacles. On parle ici de ' homophobie que vort
Aewoiv subiv Hvop souvent les personnes homosexuelles on bisexuelles. Il faut
Jone thve conscient des difficutts que pouvvait vivre vohve enfant et aux-
quelles vous seriez anssi confronte en fank que pavent. Pour une personne
homosexuelle o bisexudlle, fout ca pourvait se {vaduive par de l'isolement,
ane Faible estime de <o, la consommakion d’alcool ou de dvogue ou méme des
idérs suicidaives.

Ala lamitve de cos quelques informations, sachez qu'il 'Y & pas de compor-
fements mivacles & adopter. Comme pavent, vous devez Hrouver votve facon
de véagiv ot de vivre avec cotbe nouvelle. Vous avez le dvoit detvouver cte
annonce difficile. Prenez lo demps qu'il vous fandva poar I accepter. Lo plas
important est de vous vespecher ot de vespecher votve enfant. Mainteniv o
dialogue ot ne pas créer Ao coupures demeare une & pour passer atvavers
la <ituation. B4 surbouk, ne loubliez jamais, il faut garder en Hote qu homo-

coxue), bisexued on heterosexuel, vetve enfant reste la méme personne.
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